WILDDOGS BEI VFB-SAISONVORBEREITUNG

Die FuBballfrauen des V{B Bretten haben in der Saiscnvorbereitung Unterstitzung vom Footballteam der
Wilddogs Pforzheim bekommen. In den Disziplinen Kondition, Koordination und Stretching konnten durch
die Zusammenarbeit neue Impulse und Ideen von den zwei Spielern der Wilddogs, Panchito Raney und
Dominic Boob, ins Training eingebracht werden. Mit den etwas fuBballfremden Ubungen brachten die
beiden Footballer die Damen ganz schdn ins Schwitzen, was das Training sehr abwsechslungsreich gestaltat
und allen sehr viel Spa gebracht hat. Das Tackle-Training musste jedoch ausfallen, da es fur den FuBball
wohl eher nicht geeignet ist. Die ViB-Frauen waren mit Eifer und Disziplin bei der Sache und zeigten sich
begeistert Gber die Abwechslung bei ihren Trainingseinheiten. kri
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